
 
UNIEKE CURSUS START IN BORNE 

 
‘DE CLOWN IN JEZELF’ 

 
Wil je ook wel eens je gedachten uit kunnen zetten 

en meer in het hier en nu leven 
Hoe doe je dat eigenlijk? 

 
   Deze cursus helpt je hierbij 

     op een speelse en creatieve manier

         
   WAARSCHUWING:  

   DEELNAME KAN LEIDEN TOT  
   MEER LICHTHEID IN JE BESTAAN 

 
 

    In een combinatie van  
 clownerie, ademhaling, beweging, stemgebruik en muziek, 
 stap je úit je eigen stroom van gedachten en emoties, 
 en ín het spel met wat het ogenblik te bieden heeft 
 
waar:  lokaal M1, Kulturhus, Borne 
wanneer: 5 zaterdagen van 10.00 tot 12.00 uur 
  24 september, 1, 8 en 29 oktober, 5 november 2016 
kosten:  € 120,- 
opgave:  cursus@kulturhusborne.nl 
info:   Marianne van der Post 
  06 83044819 
  www.muzemoes.nl 
	
  


